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Prevalenza	dell’Artrite	Psoriasica	

•  Nella	popolazione	generale	
	
•  0,05%	-	0,25%	

•  Nei	soggeF	con	psoriasi	

•  11%		-	34%	

Nel	70%	dei	casi	la	psoriasi	precede	l’artrite		(mediamente		di	8-10	aa)	
	

Nel	15	%	dei	casi	la	psoriasi	è	successiva	all’artrite		
Nel	15%	dei	casi		la	psoriasi	e	l’artrite	sono	concomitan<		

Proporzione	donne:uomini	1:1	

Ogdie	A,	2015	
Gladman	DD,1987	
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Tipi	di	artrite	associa<	alla	psoriasi	

1.  Artri<	periferiche	=dolore	e	tumefazione	
ar<colare	

2.  Spondilite	=	lombalgia	
3.  Entesite	=	dolore	all’inserzione	ossea	di	

tendine,	legamento	
4.  DaFlite	=	dito	tumefaao		
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1.  Età minore di 45 aa    
2.  Caratteristiche del dolore lombare: 

–  Cronico: > 3 mesi    
–  Spontaneo: non sempre collegato all’attività 

fisica    
–  Notturno  
–  Indifferente (non migliora) al riposo  
–  Migliora con il movimento  
–  Basculante  
–  “A sciatica mozza” 
–  Rigidità al mattino al risveglio > 30 min’ 
–  Buona risposta ai FANS 

Criteri della LOMBALGIA INFIAMMATORIA  
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entesite del legamento patellare sulla tuberosità 
tibiale 
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Diagnosi	di	artrite	associata	alla	
psoriasi	

1.  Artri<	periferiche	
2.  Spondilite		
3.  DaFlite		
4.  Entesite	

5.  FR	assente	
6.  Caraaeris<che	radiografiche		

7.  Psoriasi	presente	o	passata	
8.  Onicopa<a	psoriasica	presente	
9.  Familiari	di	1°	o	2°	grado	con	psoriasi	

Criteri	CASPAR	Taylor	W	2006	
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Cross-reattività 
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La Malattia 
 Psoriasica 

1.ASSIALE	

3. ENTESITI-
TENOSINOVITI 

  
2. ARTRITE PERIFERICA 

 
CUTANEA 
METABOLICA 
CARDIOVASCOLARE 
ENTEROPATICA 
OCULARE 

com
orbidità	


